
يمكن أن تساعدك هذه النشرة في تحديد نوع Medi-Cal المناسب لك.

إذا كنت تعيش في مقاطعة سان دييجو (San Diego)، وتعاني من إعاقة أو كنت مسناً، يمكنك أن تختار الاشتراك 

في إحدى خدمات Regular Medi-Cal أو Care 1st أو Community Health Group أو Health Net أو 

 .Molina Healthcare of California

Molina Healthcare of Californiaو Health Netو Community Health Groupو Care 1st برامج

.Medi-Cal Health Plans هي برامج للرعاية الصحية من

.Medi-Cal إذا اشتركت في أي من هذه البرامج، فإن مازلت تحصل على خدمات 

للتعرف على البرامج في بلدك، اتصل بـ:

 Care 1st: 1-800-605-2556
 Community Health Group: 1-800-224-7766
 Health Net: 1-800-675-6110
 Molina Healthcare of California: 1-888-665-4621

للتعرف على المزيد من المعلومات، اتصل بـ:

 Health Care Options:  1-800-576-6881 مكتب  
خدمات Medi-Cal العادية (Regular Medi-Cal): ليس هناك رقم هاتف للاتصال به.  

يرُجى النظر بالداخل للحصول على المزيد من أرقام الهواتف المفيدة.

 Medi-Cal خيارات
لكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقات

(San Diego) في مقاطعة سان دييجو



Rady Children’s Hospital  •

Paradise Valley Hospital  •

Scripps Green Hospital  •

Scripps Memorial Hospital–  •
Encinitas and La Jolla

فيما يلي المستشفيات التي يمكنك الذهاب إليها للحصول على الرعاية الصحية.
سوف تذهب عادةً للمستشفيات التي يعمل بها طبيبك. 

بالنسبة للمستشفيات التي يمكنك الذهاب إليها للحصول على الرعاية الصحية العقلية، اتصل بالرقم 1-800-479-3339.

Care 1st

–Scripps Mercy Hospital  •
Chula Vista and San Diego

Sharp Chula Vista Medical Center  •

Sharp Coronado Hospital  •

Sharp Grossmont Hospital  •

Sharp Memorial Hospital  •

Tri City Medical Centers  •

Fallbrook Hospital  •

Palomar Medical Center  •

Paradise Valley Hospital  •

Pomerado Hospital  •

Rady Children’s Hospital  •

Scripps Green Hospital  •

–Scripps Mercy Hospital  •
Chula Vista and San Diego

–Scripps Memorial Hospital  •
Encinitas and La Jolla

Sharp Chula Vista Medical Center  •

Sharp Coronado Hospital  •

Sharp Grossmont Hospital  •

 Sharp Mary Birch Hospital  •
for Women

Sharp Memorial Hospital  •

Thornton Hospital  •

Tri City Medical Center  •

UCSD Medical Center  •

 Alvarado Hospital Medical  •
Center

Palomar Medical Center  •

Pomerado Hospital  •

 Promise Hospital of  •
San Diego

Rady Children’s Hospital  •

Scripps Green Hospital  •

–Scripps Mercy Hospital  •
Chula Vista and San Diego

–Scripps Memorial Hospital  •
Encinitas and La Jolla

 Sharp Cabrillo Hospital  •

Sharp Chula Vista Medical Center  •

Sharp Coronado Hospital  •

Sharp Grossmont Hospital  •

Sharp Memorial Hospital  •

 Tri City Medical Center  •

UCSD, Hillcrest  •

Fallbrook Hospital  •

Rady Children’s Hospital  •

 Scripps Mercy Hospital  •

 Molina Healthcare of California

Sharp Chula Vista Medical Center  •

Sharp Coronado Hospital  •

Sharp Grossmont Hospital  •

 Sharp Mary Birch Hospital  •
for Women

Sharp Memorial Hospital  •

Tri City Medical Center  •

 Alvarado Hospital Medical  •
Center

Fallbrook Hospital  •

Naval Hospital  •

Palomar Medical Center  •

 Promise Hospital of  •
San Diego

Rady Children’s Hospital  •

 Scripps Memorial Hospital  •

–Scripps Memorial Hospital  •
Chula Vista, Encinitas and La Jolla

–Scripps Mercy Hospital  •
 San Diego

Sharp Chula Vista Medical Center  •

Sharp Coronado Hospital  •

Sharp Grossmont Hospital  •

Sharp Mary Birch Hospital  •

Sharp Memorial Hospital  •

Tri-City Medical Center  •

Community Health Group

Health Net

(Regular Medi-Cal) العادية Medi-Cal خدمات

المعلومات الواردة على هذه الصفحات تتمتع بأكبر قدر من الدقة بدءاً من أكتوبر 2009



Me للرعاية الصحية
خدمات  Medi-Cal  العادية 

(Regular Medi-Cal)
(لا يوجد رقم)

www.medi-cal.ca.gov

بالمثل

لا

لا شيء

اتصل بطبيبك أو بالعيادة

استشر الطبيب أو الصيدلي الخاص بك.

$0

$1–$0

انظر 
الصفحة:

صفحة 6

صفحة 12 

صفحة 33

صفحة 28

صفحة 14

صفحة 8

صفحة 8

 Molina، اتصل بـ Health Care Options على 

Health Net
1-800-675-6110

www.healthnet.com

بالمثل

نعم

طوال أيام الأسبوع 24 ساعة

نعم

1-800-675-6110

$0

$0

Molina Healthcare of California
1-888-665-4621

www.molinahealthcare.com

بالمثل

نعم

من الاثنين إلى الجمعة 7 صباحاً إلى 7 مساءً

نعم

1-888-665-4621

$0

$0

1-800-322-6384

1-800-339-4661

1-800-479-3339

1-619-584-5007

 Kaiser Medi-Cal لديهم اشتراك في برنامج Medi-Cal بعض الأشخاص الذين يستفيدون من خدمات
Health Plan للرعاية الصحية. لا تتاح خدمة Kaiser في مقاطعة سان دييجو (San Diego) إلا لعدد 

محدود من الأشخاص. يشمل ذلك الأشخاص الذين كانوا يستفيدون من التغطية في برنامج Kaiser في 
.Kaiser الماضي، أو لديهم فرد في الأسرة مسجل حالياً في برنامج



الخدمات الأساسية

مزايا برنامج Medi-Cal الأساسية 

استشارات التمريض طوال 24 ساعة

ساعات هاتف خدمة العملاء

خدمات الترجمة

للحصول على قائمة بالأدوية المشمولة بالتغطية

تكلفة مطلوبة منك

تكلفة زيارات الطبيب

تكلفة الأدوية

Care 1st

1-800-605-2556
www.care1st.com

edi-Cal برامج

 :(San Diego) المتاحة لك في مقاطعة سان دييجو Medi-Cal خيارات

استخدم هذا الشكل للمقارنة بين خيارات Medi-Cal المتاحة لك.   •
Healthcare of California أو Health Net أو Community Health Group أو Care 1st إذا أردت الاشتراك في برامج   •

الرقم 4263-430-800-1 واسأل عن حزمة أوراق التسجيل. يمكنك كذلك التسجيل عبر الهاتف.

إذا أردت الاستمرار في خدمات Medi-Cal العادية، فليس مطلوباً منك القيام بأي شيء.   •

بالمثل

نعم

الاثنين إلى الجمعة من 8 صباحاً إلى 6 مساءً 

نعم

 1-800-605-2556

$0

$0

أرقام هواتف مفيدة

Community Health Group
1-800-224-7766
www.chgsd.com

بالمثل

نعم

24 ساعة يومياً طوال أيام الأسبوع

نعم

1-800-224-7766

$0

$0

Denti-Cal
للتعرف على معلومات حول الرعاية الصحية للأسنان التي تغطيها خدمات Medi-Cal للأشخاص الأقل من 21 سنة

San Diego County Aging and Independence Services (خدمات تقدم السن والاعتماد على الذات في مقاطعة سان دييجو)   
للحصول على معلومات وللإحالة إلى العديد من الخدمات بالنسبة للأشخاص كبار السن وذوي الإعاقات

 San Diego County Adult and Older Adult Mental Health Services
(خدمات الرعاية الصحية العقلية للبالغين وكبار السن في مقاطعة سان دييجو)

 للحصول على معلومات حول الخدمات الصحية العقلية

Alcohol and Drug Programs (برامج إدمان الكحول والمخدرات)                                                                                                                                       
للمساعدة في مشكلات الكحول والمخدرات


